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یکـشزپ مولع  هاگـشناد  رد  روشک  یکـشزپ  مولع  ياه  هاگـشناد  یـشزومآ  ناریدم  تسـشنراکب  زاغآ 
زیربت

زیربت یکشزپ  مولع  هاگشناد  رد  روشک  یکشزپ  مولع  ياه  هاگشناد  یشزومآ  ناریدم  تسشنراکب  زاغآ 

زیربت یکشزپ  مولع  هاگشناد  رد  روشک  یکشزپ  مولع  ياه  هاگشناد  یشزومآ  ناریدم  تسشنراکب  زاغآ 

:: زیربت زیربت یکشزپ   یکشزپ مولع   مولع هاگشناد   هاگشناد سیئر   سیئر یموص   یموص رتکد   رتکد

.تسا روشک  رسارس  زا  تشادهب  ترازو  یشزومآ  هزوح  دشرا  ناریدم  ینابازیم  هب  رختفم  هاگشناد  نیا 

.دش زاغآزیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  رد  روشک  رسارس  یکشزپ  مولع  ياه  هاگشناد  یلیمکت  تلایصحتو  یشزومآ  ناریدم  یشیدنا  مه  تسشن 

زیربت یکشزپ  مولع  هاگشناد  هکنیا  زا  ییوگ ،  دماشوخ  نمض  تسشن  نیا  هیحاتتفا  مسارم  رد  هاگشناد  نیا  سیئر  یموص  نیسحدمحم  رتکد  زیربت ،  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
یـشزومآ نینواعمو  ریزو  مرتحم  ماقم  روضح  نابزیم  زین  همادارد  راب و  نیتسخن  يارب  تسـشن  نیا  يرازگرب  نابزیم  یکـشزپ  ملع  صوصخلا  یلع  ملع و  هنیمز  رد  ناتـسا  نیا  هلاسدـصدنچ  یتمدـق  اب 

.درک يدنسرخ  زاربا  دوب ، دهاوخ   

شزومآ هنیمز  رد  هاگشناد  نیا  بوخ  هاگیاج  هب  هراشا  اب  تسشن و  يرازگرب  ناراکردنا  تسد  هیلکو  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  تشادهب و  ترازو  یـشزومآ  هزوح  زا  رکـشتو  ریدقت  نمـض  همادا  رد  يو 
متـسیس عفن  هب  نایاپ  رد  یبوخ  يدربهار و  تامیمـصت  هتـشذگ و  شوخ  نانامهیم  هیلک  هب  تسـشن  نیا  يرازگرب  تدـمرد  درک :  يراودـیما  راهظا  برجمو ،  صـصختم  ياـهورین  تیبرت  یکـشزپ و  مولع 

.دوش هتفرگ  هعماج  تملاس  حطس  ياقتراو  شزومآ 

:: تشادهب تشادهب ترازو   ترازو یشزومآ   یشزومآ نواعم   نواعم ماقم   ماقم مئاق   مئاق يربکا   يربکا رتکد   رتکد

زیربت یکشزپ   مولع  هاگشنادرد  تشادهب  ریزو  روضح  اب  ادرف  تملاس  لوحت  حرط  مراهچ  هتسب  زا  ییامنور 

یـشزومآ ناریدـم  روضح  تفگ : هدرک و  نایب  تفرگ  دـنهاوخ  رارق  يریگ  میمـصت  ثحب و  دروم  تسـشن  زورود  یط  رد  هک  یبلاطم  سوئر  زین  تشادـهب  ترازو  یـشزومآ  نواـعم  ماـقم  مئاـق  يربکا  رتکد 
یـشزومآ تمدـخ  هئارا  هنیمز  رد  ییوخ  ییاه  يدـنب  عمج  هب  دوش  یم  بجوم  هک  تسا  یکرابم  قافتا  روشک  یکـشزپ  مولع  ياه  هاگـشناد  هیلک  یـشزومآ  نینواـعم  روضح  همادا  رد  یلیمکت و  تلایـصحتو 

.میبای تسد 

: تخاس ناشن  رطاخ  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  رد  ادرف  تشادهب  مرتحم  ریزو  یمـشاه  رتکد  طسوت  یـشزومآ  لوحت  هتـسب  هئارا  اب  تملاـس  ماظن  لوحت  حرط  مراهچ  ماگ  زاغآ  هب  هراشا  اب  نینچمه  يو 
 . دسرب یبوخ  ياج  هب  مهدزای  تلود  زا  هدنام  یقاب  لاسود  لقادح  یط  رد  دوشیم  هئارا  حرط  نیارد  هک  يدیدج  همانرب 

يربهر مظعم  ماقم  هک  یملع  تیعجرم  تهج  رد  ام  دشاب و  روحم  لوصحم  روحم و  وگخـساپ  ام  شزومآ  هک  تسا  نیا  دش  دهاوخ  ییارجا  امـش  دـنلب  تمه  اب  هک  هتـسب  نیا  رد  هک  یلک  فادـها  دوزفا : يو 
.دش دهاوخ  ملع  رد  دیدج  هرود  دراو  روشک  هلااشنا  هک  میرادرب  یبوخ  رایسب  ياه  ماگ  دنا  هدومرف 

:: زیربت زیربت یکشزپ   یکشزپ مولع   مولع هاگشناد   هاگشناد یشزومآ   یشزومآ نواعم   نواعم يدابآ   يدابآ نلاصا   نلاصا رتکد   رتکد

.دروآ تسدب  هعماج  تملاس  یشزومآ و  تیعضو  دوبهب  رد  یبوخ  جیاتن  تسشن  نیا  مراودیما 

نیب لماعت  شیازفا  تهج  هاگشناد  نیا  يارب  یمنتغم  تصرف  هکنیا  نایب  زیربت و  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یـشزومآ  نواعم  يدابآ  نلاـصارتکد  طسوت  تسـشن  يرازگرب  فادها  حیرـشت  زا  سپ  همادارد 
دننک هدافتسا  مه  تایبرجت  زاو  هدرک  ادیپ  یـسرتسد  رگیدمه  هب  یمیمـص  یطیحم  رد  يرادا و  کشخ  ياه  یـسارکروب  زا  رودب  ییاضف  ردات  هدش  داجیا  هاگـشناد  یلیمکت  تلایـصحت  یـشزومآ و  ناریدم 

.درک دهاوخ  کمک  یشزومآ  یلاع  فادها  هب  ندیسر  رد  ارام  هسلج   نیا  دوزفا :

.ددرگرجنم هعماج  تملاس  تیعضو  دوبهب  یشزومآ و  تامدخ  تیفیک  دوبهب  هب  تسشن  نیا  هجیتن  درک  يراودیما  راهظا  نینچمه  يو 

.تخادرپ تسشن  نیا  ياه  همانرب  فادها و  نایب  هب  ینانخس  یط  زین  تشادهب  ترازو  یشزومآ  تامدخ  هرادا  سیئر  رهم  یعامتج  ارتکد  سپس 

هاگشناد یشزومآ  نینواعم  ترازو و  یشزومآ  مرتحم  نواعم  ترازو و  مرتحم  ماقم  روضح  اب  زینادرف  هدش و  زاغآ  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  رد  زورما  زا  زور  هس  تدم  هب  تسـشن  نیا  تسا  ینتفگ 
.تفای دهاوخ  همادا  روشک  رسارس  یکشزپ  مولع  ياه 

 : تیاس رد  بلطم  کنیل 
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