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همزمان با آغازین روزهای هفته سلامت؛

زنگ سلامت در مدارس تبریز نواخته شد

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، رئیس دانشگاه علوم پزشکی در این مراسم گفت: در سال های دور، در حوزه سلامت فقط سلامت جسمی مورد بحث قرار

می&zwnj;گرفت و در مواردی از سلامت روح و روان بحث نمی&zwnj;شد، در سال&zwnj;های اخیر این مهم نیز مورد توجه قرار گرفته و امسال شعار روز جهانی سلامت، از سوی

سازمان بهداشت جهانی "بیا در مورد افسردگی حرف بزنیم" (Let&rsquo;s talk depression ) و در ایران، "زندگی سالم با نشاط و امید" نامگذاری شده است .

وی با بیان اینکه آموزش و پرورش، پیام آور سلامت بوده و باید سطح سواد جامعه را در خصوص مقابله با بیماری&zwnj;ها افزایش&zwnj;دهد، گفت: توجه هر چه بیشتر به

رعایت بهداشت جسمی و روحی در افراد جامعه، نقش به سزایی در جلوگیری از بیماری&zwnj;های مختلف دارد.

صومی خاطرنشان کرد: دانش آموزی می تواند در آینده جامعه این کشور تاثیرگذار باشد که در کنار آموزش علمی و اجتماعی در سایر بخش&zwnj;هایی همچون مسائل بهداشتی

و سبک زندگی سالم حرفی برای گفتن داشته باشد.

وی اضافه کرد: توجه به بهداشت روانی نیز باید یکی از اولویت های آموزش و پرورش قرار بگیرد، دانش آموزان سفیران سلامت در حوزه دانشگاه&zwnj;های علوم پزشکی

هستند.

وی با اشاره به شعار امسال سازمان بهداشت جهانی گفت: شعار &laquo;بیا در مورد افسردگی حرف بزنیم&raquo; نشان می&zwnj;دهد معلمین مدارس ما باید پناهگاه دانش

آموزان بوده و دانش اموزان هم پناه و یاور یکدیگر در بحران های روحی و روانی باشند.

گفتنی است آئین زنگ سلامت امسال در مدرسه دخترانه خیام با حضور پاشایی مدیر کل آموزش و پرورش استان، دکتر صومی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز و جمعی از

مسئولین استانی و به همت مسئولین و دانش آموزان مدرسه با برپایی نمایشگاه سلامت، جشنواره غذای سالم و چند برنامه ی متنوع و شاد برگزار شد .

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://www.tbzmed.ac.ir/News/4215/

