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برگزاری کمپین سلامت در مرکزآموزشی درمانی اسدآبادی

در آستانه ی هفته سلامت و به منظور حفظ و ارتقای سلامت شهروندان، افزایش سواد سلامت آنان و غربالگری

بیماریهای شایع، کمپین سلامت دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی...

به گزارش مرکز آموزشی درمانی اسدآبادی، در آستانه ی هفته سلامت و به منظور حفظ و ارتقای سلامت شهروندان، افزایش سواد سلامت آنان و غربالگری بیماریهای شایع، کمپین

سلامت دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی روز سه شنبه 29فروردین از ساعت 4 الی 8عصر متشکل از رشته های پزشکی،دندانپزشکی،داروسازی و ... به تعداد 50 نفر در محوطه

مرکز آموزشی درمانی اسدآبادی و در 7 ایستگاه ذکر شده در ذیل با سرپرستی دکتر جباری به صورت رایگان برگزار شدو درجریان ان بیش از 700نفر از خدمات و اموزش های داده

شده بهره مند گردیدند.

ایستگاههای ارائه خدمات شامل :
ایستگاه سلامت روان: گرفتن شرح حال و تست مشاوره، راهکارهای لازم در خصوص بهداشت و سلامتی روان، پیشگیری از افسردگی، درمان استرس و ... .1

ایستگاه فشارخون: گرفتن شرح حال و سابقه ی بیماری،اندازه گیریفشارخون،ارائه راهکار های لازم در رابطه با کنترل فشارخون و... .2

ایستگاه دیابت و :BMI اندازه گیری قندخون،وزن،قد و محاسبه ی شاخص توده بدنی و ارائه بروشور راهنما و راهکارهای لازم با توجه به شاخص توده بدنی .3

ایستگاه دهان و دندان: انجام معاینات لازم ،مشاوره های لازم در رابطه با بهداشت دهان و دندان،نحوه ی مسواک زدن ،مراقبت از دندان و... .4

ایستگاه سرطان:گرفتن شرح حال و سابقه بیماری سرطان در خانواده فرد و مشاوره های لازم در خصوص پیشگیری از بیماری سرطان و .... .5

ایستگاه کمک های اولیه: در این ایستگاه با توجه به خواسته ی مراجعه کنندگان در رابطه با کمک های اولیه مشاوره ها و اقدامات لازم ارائه و همچنین با ارائه بروشور

راهنما در رابطه با اصول کمک های اولیه در زمان اورژانسی توضیحاتی داده شد.

.6

ایستگاه داروساز همراه بیمار

شایان ذکر است؛ طبق برنامه ریزی به عمل آمده کمپین سلامت روزهای سه شنبه هر هفته از ساعت 4 الی 7 عصر در محوطه مرکز آموزشی درمانی اسدآبادی و در روزهای یک

شنبه در مجتمع های سلامت تحت پوشش مرکز آموزشی درمانی اسدآبادی شامل حکم آباد، شهید تیموری، سید باوفا و بنی شفیع تا زمان مورد نیاز برگزار خواهد شد.
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